
 

「コロばぬ先のつえ。」うがい・手洗いをしっかりし

て、感染
かんせん

予防していますか？ 

 

５年生のみなさんへ 

ナにもすることがない。なんてことはない！ 

今できることはなんだろう。 

 

まい日、家ですごす日々。 

家の中で 自分にできること 見つけてみよう！ 

 
けんこうチェックは毎日かならず。宿題、運動、お

手伝いなど、時間があるときだからこそ、計画を立

てて取り組もう。 

 

おるすばんしている子もいるかな？とじまりをしっ

かりして、自分の身を守ることも大切だよ！ 

 

なが北小５年部の先生たちは今、充実
じゅうじつ

した新年

度にするために、色々な準備をしています。 

たのしみにしていてくださいね 

 


